
 

Vacances d’Hiver 2025 

11-17 ans INSCRIPTION 

1. Appeler le 02 97 23 20 19 et demander un 
identifiant kiosque famille ou par mail au 
sej@rmcom.bzh 
 
Puis compléter le dossier en fournissant les 
pièces obligatoires 
 

• Carnet de vaccinations à jour 
• Attestation d’assurance 2023-2024 
• Cotisation annuelle de 2 euros 

 
2. Se pré-inscrire aux activités: 

• Remplir le bulletin d’ inscription 
• Le renvoyer à l’animatrice 
• Payer à l’inscription 

 
3. Confirmation par l’animatrice:  

(selon le nombre de places disponibles) 
• Heure de ramassage sur chaque commune 
• Annulation possible 72h avant l’activité 

 
 

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 

Mélissa Péron 

06.07.58.17.74 / m.peron@rmcom.bzh

Alaïs Lukasiewicz 

06.76.97.83.06 / a.lukasiewicz@rmcom.bzh 

 

Katell Corbes 

06.83.98.68.43 / k.corbes@rmcom.bzh 

 

Langonnet, Plouray,  

Le Saint, Roudouallec

Cap’sur l’été 
Projet 14 / 17 ans 

Tu as entre 13 (14 lors du séjour) et 17 ans ?  
 

Tu es motivé(e), créatif(ve), curieux(se), 

tu aimes découvrir de nouvelles expériences, 

partir en voyage avec tes potes, 

rencontrer de nouveaux amis.  
 

C’est le moment, viens avec nous préparer  

ton séjour été 2025 

Ouvert à tous  

Rdv : Mardi 11 Février 2025 

Renseignements avec ton animateur 



Programme d’activités Ouverture MJ Gourin 

Journée 10h00-17h00 

Demi- Journée  

Demi-journée 

10h00-13h00 

13h00-17h00 

Soirée 17h00-22h00 

Lundi 10/02 

                                                                

Atelier cuisine 

« Recettes à emporter »   

Mardi 11/02 

 

CAP Sur l’été 

Mercredi 12/02 
 

Fabrication Géocache 

 Géocaching 

Jeudi 13/02 

 

Projet Escape Game : Recherche d’énigmes 

 + Escape Game  

Vendredi 14/02 

 

Ball Party Guiscriff 

Lundi 17/02 

CAP Junior : 

Breizh jump park 

Mardi 18/02 

Jeux de société 

Ramène tes jeux 

Mercredi 19/02 

 

Soirée Sport Fluo 

Jeudi 20/02 

v 

 

Cache-Cache 

Vendredi 21/02 
 

Fast-food 

 + Shopping 

L’inscription est obligatoire 
avant l’activité !  

 
Repas: Chaque jeune apporte son repas chaud ou froid, ses 

couverts, sa gourde ou sa bouteille d’eau et les range après le 
déjeuner. 
 

Transport: Le ramassage en minibus sur les communes 

peut être possible sur  inscription auprès des animatrices et en 
fonction  des disponibilités. ( Roudouallec, Le Saint ) 
 

Activités: chaque jeune prévoit une tenue adaptée  

Programme sous réserve de modifications  en fonction  des mesures sanitaires, des prestataires, du nombre de jeunes inscris et des conditions météo. 


